DIETNI RADY
SLINIVKA BRISNI

je Zlaza lokalizovana pod zaludkem, ktera Usti do tenkého streva
a plni v lidském organizmu 2 zakladni funkce:

1) produkuje HORMONY - napt. inzulin, glukagon
2) produkuje ENZYMY - travici enzymy (lipaza, amyléza, protedza),
které podporuji proces traveni a vstiebavani Zivin

tenké stievo

V pripadé, ze dojde k chronickému zanétu slinivky brisni, je porusena mimo jiné produkce travicich enzyma
a to vyvolava bolest, pocit plnosti po jidle, plynatost, nuceni na zvraceni, prijem se zvySenym obsahem tuku ve
stolici. Disledkem nedostatku travicich enzymd je nedostate¢na vyziva pacienta s naslednym hubnutim.

Proto je nutné dodavat do organizmu enzymy ve formé tobolek s mikrotabletami - PANZYTRAT® 25 000,
pankreaticky pfipravek s nejvy$sim obsahem proteazy (enzym na traveni bilkovin) a amylazy (enzym na traveni
cukrd). Dale je tfeba dodrzovat dietu a absolutni zakaz alkoholu.

Dietni rezim by mél byt zaloZen na:

1) energeticky vydatné stravé bohaté na vitaminy -
2) snizeni obsahu tuku v potravé }
3) malych, ale Castych davkach jidla , >y B & L = v
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Panzytrat® je;originémi,"t‘nodemi léCivy pripravek. Tobolky se uzivaji celé, nerozkousané, tésné pred
jidlem, nebo lépe béhem jidla s dostateénym mnozstvim tekutiny - ovocné §tavy. V zaludku se tobolky
rozpusti, mikrotabletky se rovnomérné promichaji s potravou a v oblasti tenkého stfeva napomahaiji
-procesu traveni.

rozpusténi tobolek

‘ ‘/ rovnomémne :
promichavani mikrotablet

rychlé pisobeni

Davkovani Panzytratu® 25 000
pfi chronickém zanétu slinivky bfisni:

kojenci do 18 mésictl - 2 tobolky denné
déti a mladistvi do 18 let - 4 tobolky denné
dospéli - 6 tobolek denné

o Panzytrat® 25 000 neni vazan
na lékarsky predpis. Pan-

Slozeni pripravku Panzytrat®25 000:

zytrat® 25 000 si mizete za- —— S
i A koupit ve Vasi lékame. V pii- 1,
Lipaza 25000 . padé, Ze Panzytrat® 256 000 Panzytrat s,
Amylaza 22 500]. piedepiSe Ieka, je 166y pii
Proteaza 1250j. pravek v urcitych indikacich

plné hrazen z prostredki ve-
fejného zdravotniho pojisténi.
Lék k vnitrimu uziti.

Pred pouzitim pfipravku Panzytrat® 25 000 peclivé proctéte pribalovy letak.
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DOPORUCGUJEME

libové maso (kure, krita, kralik), libovée CD
hovézi, teleci i veprove, libové uzeniny
(Sunka varena bez tuku, drlibezi sunka, rolka
a drubezi parky)

bramborova kase, brambory varené

ve slupce, ryze, téstoviny, noky

banany, jablka, tfesné, visné, broskve,
merunky - bez jader a slupek, dzusy, mosty,
pyré, rosoly :

e..'B

pSenicny, smiseny nebo zitny chléb

petrzelova nat, kopr, majérén}ga, kmin,
bazalka, pomerancova a citronova stava
a kdra, libecek, tymian

vareni, duseni, grilovani bez tuku do mékka,
pripadné umlit, rozmixovat

neperlivé napoje, matovy a trezalkovy ¢aj,
ovocne stavy :

netucneé druhy ryb (napf. pstruh, losos,
candat, okoun, filé z tresky, halibut, stika)

margarin, maslo, rostiinné oleje, nejlépe MTC
oleje (MTC oleje obsahuii mastné kyseliny, které nepotiebuii
byt ke svemu vstiebavani rozlozeny pankreatickou lipazou. Jsou
k dostani v lekamach, po doporuceni lekare.)
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jedno vejce do pokrmu denné

©

nizkotu¢né mlééné vyrobky a mléko (napr. @
nizkotucny tvaroh, jogurt), netu¢né druhy syru
(do 45% tuku), zakysana mléka

mrkev, hlavkovy salat, sterilovana kukuri¢na @
zra

e

nformace pro pacienty s chronickym zanétem slinivky bfisni

NEDOPORUCUJEME

tuéna masa (husa, kachna, btcek), nakladana
masa, zvéfina, skopové, konzervy, tutne
a kofenéné uzeniny a vnitino :

hranolky, opékané brambofy,

uta tésta,
knedliky kyprené drozdim : :

rybiz, ostruziny, maliny, angrest, reven, jahody,
bordvky, hroznové vino, fiky, datle, meloun,
véechny druhy semen a ofech( :

tmavé a celozrnné druhy peciva, cerny
Zitny chléb, Gerstvé pecivo a chléb, listkové
a lineckeé tésto T

pepf, paliva paprika, masox, mag, séjovd
a Worchesterova omacka, ocet, instantni
polévky, hofgice i i

piiprava ve velkém mnozstvi t
obalované, smazené, smazené

UPLNE SE ZAKAZUJE AgkbtéioL

sodové vody a Iimonédy,uéerné kéava
tuéné, uzené ryby (napf. thof, kapr, makrela,
sardinky v oleji, korysi), konzervy a salaty

veproveé sadlo, prepalované tuky, slan‘i‘yna,
majonéza, tucny dressing T

vejce pripravené s vétsim mnozstvim tuku,
na slaniné, na tvrdo, Zloutky

tucné mlécné vyrobky a miéko, smetana, tucné
syry (nad 45% tuku), kakao, Slehacka, smetanové
mrazené vyrobky, ¢okolada, tvaroh

syrova zelenina, lusténiny, vechny druhy zeli,
kapusta, kvétak, papriky, okurka, rajcata,
brokolice, ¢esnek, fedkvicky, houby, zelenina
v octu a v oleji



