ﬂaza a jieji nemoci - minimum pro pacienty

ndch hrtanu a tvarem pripomina motyla. Sklada se z pravého a levého
*tkem, tzv. tsthmem Tvori hormony, ktere se krvi dostavajl do celeho

stanoveni hladin hormonu a protilatek
I autoimunitnich onemocnéni, kterd jsou u nds nejéastéjsi

2. Morfologické por

Struma - oznacuje jakékol
do 18 ml, u muza ‘do 22mi
byt viditelna pouhym okem
zptsobovat tlak v krku, poly

Pri¢inou strumy v nasich pom
jodu v mladi. Lec: se podle

' ;hc')dné jako bulka nahmatana
na krku, nebo pri sonograflckem vyéetren ‘ { iediny nebo ﬂch mdzZe byt ve stitné laze vic, nékdy je
Zlaza cela prostoupena uzly. Uzel je vet§mau n (haubny, ale; muzZe byt i zh 1bny, a proto vyZzaduje sledovani.




_ Sonografické vysetreni biologickou povahu uzlu nedokéze rozlisit. Pokud je to mozné, uzel se vysetti cytologicky
_ (tzn. provedenim punkce = odb, orku tkanée tenkou jehlou a jeho mikroskopické vysetreni).

Léci se podle ptivodu uzlu. Z / uzel (rakovina) se 1é6i chirurgicky v kombinaci s podanim radiojodu.

. ‘Nezhaubny uzel se léci podav: mondu stitne Zlazy — zde nelze oc¢ekdvat vymizeni, pouze zmenseni nebo

 zastaveni jeho réstu. Na dopo endokrmo/oga muZe byt definitivné odstranén operac¢né (vidy v pfipadé

i _podezrelé cytologie nebo pri jef

_ Cysta - dutina ve §titné Zlaze vyplnena ¢irou tekutinou nebo krvi. Nejc¢astéji vznika po virové infekci. Zde se
é‘provadi punkce s odsatim tekutého obsahu a jeho cytologickym vysetrenim. Vétsi cysty se zpravidla musi
yunktovat opakavané protoZe jejich obsah se éasto doplriuje. Nékdy po odsati obsahu dojde k vymizeni cysty,
jim zvétsovani se voli operace.

anaty stitné Zlazy

‘kutm zanét Stitné Zlazy - Je zpusoben bakteridlni mfekc:, pro;evu;e se bolesti a zduremm stitne Zlazy,
udnut:m kuZe nad stitnou Zlazou a horeckou. Lécl se antlbmtfky

' kutm zanét stitné Zlazy - Je pravdepodobné zpusoben v:ry, casto po predesle infekci dychacich cest,
tits Zlaza je citliva a zdufend. Léci se podavanim protizanétlivych léka. MdZe trvale poskodit funkci stitné zlazy, .
vykle se ale vyhoji bez nasledkd. Casto do;de k opakovam choroby po dalsi infekci dychacich cest.

titné Zlaze. Casty je rodinny vyskyt. >
4 Zlaza mize byt zvétsend, normalné velké nebo naopak zmensena. Na podatku ]e vykonnost sm‘né Z

nélni, nékdy muze byt i zvysend, ale v prubéhu let se vykonnost obvykle sniZuje (hypotyreoza). Poi
Y autoimunitni zanét spojeny se snizenou ¢innosti Zlazy a / nebo se strumou, !ec?l se podavamm hol
g é‘lézy Zde je uzivani jodu nevhodné (kromé obdob: téhotenstvi).

Nadary Stitné zlazy

. Vyskytu;/ se ve vsech vékovych skupinach, jsou vsak splse vzacné. Pri sonograflckém vysetrem’ maj
uzlu a casto se projevuji zdufenim uzlin na krku. Nddor se nejéastéji zjisti pfi cytologlckem vyéetrem 12
tenkojehlovou aspiraéni biopsn) nebo nahodné az histologicky pfi operaci stitné Zlazy provedené z
 _davodu.
- Lécba spociva v ¢asné operam, odstranéni celé stitné Zlazy a v prevazné vétsiné prlpadu v doleéem radr’

 Poté je nutné trvalé podavani hormonu stltné zlazy Perspektiva nemocnych pri spravné Iecbé je dobr

. St:tna liza a téhotenstvi =
_ Dostatek hormon stitné zlazy je daleZity pro sprévny vyvoj plodu béhem nitrodéloZniho vyvoje (zvla§te nervove
__soustavy), kritickych je prvnich 10-12 tydnd nitrodéloZniho vyvoje, kdy je plod piné z4visly na doddvce hormonii
 zobéhu matky, pozdéji jiZ7 tvofi hormony i jeho vilastni stitna zléza Dostatecny prisun hormonu §titné Zlazy a jodu
__je nutny béhem celého tehotenstvi a kojeni.
_ Pokud Zena, ktera se leci se Stitnou Zlazou, zjisti, Ze je grawdnl méla by o tom co nejdfive informovat i svého
~_endokrinologa, aby se véas zkontrolavaly hladiny jejich hormonu §tltna Zlazy a pfipadny nedostatek se doplnil.
~ Léky, které na onemocnéni §titné Zldzy uZiva, v Zadném pripadé nesmi sama vysazovat, naopak dévka se Gasto
~ zvyduje. Hormony §titné Zlézy v. Zddném pripadé jejimu ditéti neskodi, pokud jsou uZivany spravné. V obdobi
téhotenstvi by méla Zena dbét na dostateény prisun jodu, ktery Ize ovlivnit spravnym stravovanim a doplnénim
jodu ve formé jodidovych tablet nebo minerélnich doplriki. Plati to i pro obdobi kojeni. Spréavné lécené
onemocnéni stitné Zlazy zpravidla neznamena Zadnou prekézku pro planovéni téhotenstvi, jeho prabéh a vyvoj
plodu. Ddlezits je spolupréce s oSetfujicim enydokrinologem.‘

Pred planovanou graviditou neb'é na‘zacétku gravidity doporuéuje Ceskd endokrinologickd spolecnost tato
laboratorni vySetreni: hladina ty ostlmulacn/ho hormonu — TSH, protildtky proti $titné Zlaze — TPOab a volny

tyroxin FT4. Pri jakékoliv odchy boratormho nalezu 16 okamz;ta porada s endokrinologem nezbytna.

Na zaveér je nutné dodat, se nemacném §tftne flézy je lécena s ohledem k véku, pridatnym nemocem
a konkrétnim nélezim indivic ho pacienta. Dfagnoza' lé¢ba onemocnéni §titné Zldzy je propracovana
a ucinna. Obvykle odstrani potiZze nemocné osoby a umoi‘i jeji plné Zivotni, pracovni a sportovni aktivity. Je

v$ak obvykle dlouhodoba nebo i celoZivotni a vyiaduje uzkou spolupréci pacienta, jeho okoli a zdravotnikd.

Zpracovala: Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.o
MUDr. Zdenka Skuckova Komarkova 16, 148 00 Praha 4
Endokrinologicka ambulance Sokolov tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336

Vydano za podpory spoleénosti Berlin-Chemie Menarm; , www.berlin-chemie.cz

onicky auto:mumtm zaneét ‘titné zlézy~ Vzmka v dusfedku poruchy imunity, ktera vede ktvorbé prnt:latekf G




